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DIE TEEKULTUR IM REICH DER MITTE

Die Teekultur blickt im Reich der Mitte auf eine 5000

Jahre alte Tradition zuriick. Im Laufe der Zeit erweiterte
sich das Wissen und die Erfahrungen in Bezug auf die
Gesundheit. Auch in unserem Kulturkreis gewinnt der
Teegenuss immer mehr an Beliebtheit. Yangsheng
Chadao heisst {ibersetzt, das Qi mit Tee zu kultivieren.

Der Tee unterstiitzt und stabilisiert den natiirlichen Kor-

perrhythmus und steigert die Konzentrationsfahigkeit.
Der griine, weisse und gelbe Tee wirken kiihlend auf
den Kérper. Der rote, schwarze und Oolong Tee besit-
zen eine wiarmende Eigenschaft. Je nach Jahreszeit und
Wohlbefinden kann der passende Tee ausgesucht wer-

den.
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KLEINE EINFUHRUNG ZU DEN MATERIALIEN
UND TEESORTEN

TEESORTEN

Griiner Tee: nicht fermentiert, Wassertemperatur: 80-
85 Grad, Ziehzeit: 2-3min., kiihlt den Korper, Yin,
verbessert die Konzentration, vertreibt Miidigkeit
(sehr gut fiir nach dem Mittagessen), unterstiitzt die

Ausscheidung

Weisser Tee: nicht fermentiert, edle Teesorte, milder
Geschmack, Wassertemperatur: 80-85 Grad, Ziehzeit:
ca. 3min., erfrischt den Korper, Yin, fordert die Kon-

zentration

Gelber Tee: leicht und nur teilweise fermentiert,
Wassertemperatur: 85-90 Grad, Ziehzeit: 2-3 min.,
kithlende Wirkung, Yin, entspannend, verbessert

Konzentration, unterstiitzt den Stoffwechsel

Roter Tee: fermentiert, Wassertemperatur: 100 Grad,

Ziehzeit: 2 min., wird im Westen als Schwarztee
bezeichnet, Yang, baut Qi auf, bei kalten Hénden und

Fiissen, positive Wirkung auf den Stoffwechsel
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Pu Er Tee (schwarzer Tee): fermentiert, Wasser-

temperatur: 100 Grad, Zichzeit: ca. 3 min., geeignet
zum Friihstiick (belebend), spendet dem Kérper Yang
(Wérme), unterstiitzt den Stoffwechsel, fordert die

Ausscheidung und die Konzentration

Qolong: fermentiert, Wassertemperatur: 100 Grad,
Ziehzeit: ca. 2 min., Yang, steigert die Konzentrati-
onsfahigkeit, unterstiitzt die Zusammenarbeit der
inneren Organe, fordert den Stoffwechsel und die

Ausscheidung

Jasmintee: natiirliche Aromatisierung von griinem
oder weissem Tee mit Jasminbliiten, Wassertempera-
tur: 80-85 Grad, Ziehzeit: ca. 2 min., zwischen Yin
und Yang, fordert den Qi-Fluss, wirkt ausgleichend,

fordert die Konzentration
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MATERIALIEN

Porzellan: Kannen oder Tassen aus diesem Material
eignen sich fiir Tee mit einer Aufgusstemperatur unter
100 Grad. Porzellan speichert die Warme weniger gut
als Ton. Fiir folgende Tees geeignet: griiner, weisser,

gelber und Blumentee

Ton (Yixing): Der Ton speichert die Wirme am
Langsten. Tonkannen werden fiir Teesorten ge-
braucht, welche mit kochendem Wasser iibergossen
werden. Der Tee entfaltet sein Aroma besonders gut,
da er wie durch den Ton ,,atmen* kann. Fir die tradi-
tionelle Teezubereitung ,, Gong Fu Cha* werden
Teekanne und die kleinen Teeschalen aus diesem

Material verwendet. Die Yixing-Tonkannen diirfen

nur mit Wasser gereinigt werden. Durch das mehrma-
lige gebrauchen erhélt die Oberfldche einen schonen
Glanz. Fiir folgende Teesorten geeignet: Oolong, roter

oder schwarzer Tee.

Glas: Bei der Teezubereitung mit der Glaskanne,
kann das Aufgehen einer Teeblume oder das Enfalten
der Teeblétter beobachtet werden. Leider speichert
Glas die Warme weniger gut. Fiir folgende Teesorten

geeignet: griiner, weisser, gelber oder Blumentee.
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GRUNER TEE

«P1 Lo CHUNY»

Aus 6kologischem Anbau, dunkelgriines und spiralartig
gedrehtes Blatt, mildes und fruchtiges Aroma, jadegrii-
ne Aufgussfarbe, wirkt kithlend auf den Korper, bele-
bende Wirkung, verbessert die Konzentration (vor al-

lem am Nachmittag getrunken)

Menge: 1 TL / Tasse, 1EL / Liter,

Wassertemperatur: ca. 80 Grad, Ziehzeit: 2-3 min.

50g Preis: Fr. 9.50 / 100g Preis: Fr. 17.00

«LUNG CHINGY»

Aus 0kologischem Anbau, wird «Drachenblumentee»
genannt, flaches Blatt, zart griiner Aufguss, die Blatter
tanzen im Wasser, blumiges Aroma, nur leicht kiihlend,
ausgleichende Wirkung, sanft anregend, Qi autbauend

und bewegend

Menge: 1 TL / Tasse, 1EL / Liter,

Wassertemperatur: ca. 80 Grad, Ziehzeit: 2-3 min.

50g Preis: Fr.10.00 / 100g Preis: Fr. 18.00
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WEISSER TEE

WEISSER TEE

Es werden im Friithling noch die ungedffneten Blatt-
knospen gepfliickt, heller Aufguss, erfrischend, lieblich
und blumig, kiihlend, beseitigt Hitze im Ké&rper, kiihlt
Sommerhitze, fordert die Konzentration, unterstiitzt die

Ausscheidung

Menge: 1 TL/Tasse, 1EL/L, Wassertemperatur: 80-85

Grad, Ziehzeit: 3 min.

50g Preis: Fr. 17.50 / 100g Preis: Fr. 33.00
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GELBER TEE

GELBER TEE «YELLOW NEEDLE»

aus Yunnan, hellgelber Aufguss, siisses und frisches
Aroma, kiihlende Wirkung, kiihlt Herz- und Leber-
Feuer, fordert die Konzentration (fiir Menschen, welche
viel PC-Arbeit machen oder lesen), unterstiitzt die Ent-

spannung, unterstiitzt die Verdauung

Menge: 1 TL/Tasse, 1EL/L, Wassertemperatur: 80-85

Grad, Ziehzeit: 3 min.

50g Preis: Fr. 17.00 / 100g Preis: Fr. 32.00
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OOLONG

OOLONG «FORMOSA JADEMOND»

Leicht fermentiert, aus einer neuen Oolongbaumsorte,
fruchtiges und pflaumenartiges Aroma, erfrischend, un-

terstiitzt die Mitte

Menge: 1 TL / Tasse, 1 EL / Liter,

Wassertemperatur: ca. 100 Grad, Ziehzeit: ca. 2 min.

50g Preis: Fr. 10.00/ 100g Preis: Fr. 18.00

OOLONG «HIMMELS OOLONG»

Bernsteinfarbender Aufguss, fruchtig und siisslich im
Geschmack, steigert die Konzentration, unterstiitzt die

Verdauung

Menge: 1 TL / Tasse, 1 EL / Liter,

Wassertemperatur: ca. 100 Grad, Ziehzeit: ca. 2 min.

50g Preis: Fr. 7.50 / 100g Preis: Fr. 13.00

Yangsheng Chadao - Chinesische Teespezialitiaten Giitschweg 3, 6430 Schwyz



ROTER TEE

ROTER TEE
«DIAN HONG YUNNAN»
Dunkelgelber Aufguss, erdiges, rauchiges und leicht

stissliches Aroma, baut Yang-Qi auf (wiarmend), unter-

stiitzt die Verdauung, verbessert die Konzentration
Menge: 1 TL / Tasse, 1 EL / Liter,

Wassertemperatur: ca. 100 Grad, Ziehzeit: ca. 2 min.

50g Preis: Fr. 9.00 / 100g Preis: Fr. 16.00

ROTER TEE MIT ROSE

Das zarte Rosenbliitenaroma verbindet sich sanft mit
dem roten Tee, fruchtig und blumig, warmend, baut
Energie auf, bewegt Qi und Blut, 16st emotionale Stau-

ungen

Menge: 1 TL / Tasse, 1 EL / Liter,

Wassertemperatur: ca. 100 Grad, Ziehzeit: ca. 2 min.

50g Preis: Fr. 6.50 / 100g Preis: Fr. 11.00
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JASMINTEE

JASMINTEE

Aus 6kologischem Anbau, durch den mehrfachen Aro-
matisierungsprozess mit frischen Jasminbliiten iiber-
trégt sich das Aroma auf den Griintee, baut Korperfliis-
sigkeiten «Jin-Ye» auf, fordert den Qi-Fluss, wirkt
emotional ausgleichend, idealer Tee wihrend den Jah-

ren der hormonellen Verdnderung der Frau

Menge: 1 TL / Tasse, 1EL / Liter,

Wassertemperatur: ca. 80-85 Grad, Ziehzeit: ca. 2 min.

50g Preis: Fr. 7.00 / 100g Preis: Fr. 12.00

«ZHEN ZHU» JASMINPERLEN

aus Okologischem Anbau, die Jasminperlen werden
nach alter Tradition in aufwendiger Handarbeit herge-
stellt, die jungen Triebe werden gepfliickt und zur Per-
lenform eingerollt und anschliessend mit frischen Jas-
minbliiten aromatisiert, zart blumiger und stisslicher
Geschmack, baut Korperfliissigkeiten «Jin-Ye» auf,
fordert den freien Qi-Fluss, wirkt emotional ausglei-
chend, idealer Tee wihrend den Jahren der hormonellen

Verénderung der Frau

Menge: "> TL / Tasse, Y2 EL / Liter,

Wassertemperatur: ca. 80-85 Grad, Ziehzeit: 2-3 min.

50g Preis: Fr. 14.00 / 100g Preis: Fr. 26.00
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PU ER

PUu ER MINI TEEKUCHEN 2016

wird aus grossflichigen Blattern hergestellt, der Fer-
mentierungsprozess wird so gelenkt, dass alle Wirkstof-
fe erhalten bleiben, traditionell in Fladenform gepresst,
goldgelber Aufguss, erdig, leicht rauchig im Nachge-
schmack, stisslich, spendet Wéarme und Energie, gut als
Friihstiickstee geeignet, verbessert die Konzentration,
unterstiitzt den Stoffwechsel, hilft Ndsse auszuscheiden
die benotigte Menge wird vom Rand abgebrochen und
mit kochendem Wasser (100 Grad) iibergossen, ca.

3 min. zichen lassen

Stk. Ca. 9¢g Fr. 2.00
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EIGENKREATIONEN

TEE FUR EINE WOHLFUHLFIGUR

Aus Pu Er Tee, Fliederweissdornbeeren, Mandarinen-
schale und Lotusblatter, reguliert und starkt die Mitte,
unterstiitzt den Stoffwechsel, hilft Ndsse auszuleiten,

fruchtiges, siisses und leicht erdiges Aroma

Menge: 1 TL/Tasse, 1EL/L, Wassertemperatur: 100

Grad, Ziehzeit: 5-7min.

50g Preis: 10.00 / 100g Preis: 18.00

TEE FUR DAS HIMMLISCHE WASSER

Aus Rotem Tee mit Rose, Chinesischer Engelwurzwur-
zel und Firberdistel, wird kurz vor und wéhrend dem
Monatsfluss getrunken, unterstiitzt den Qi- und Blut-
fluss, der zarte Rosenduft verbindet sich mit dem aroma-

tischen Engelwurzwurzelgeschmack

Menge: 1 TL/Tasse, 1EL/L, Wassertemperatur: 100

Grad, Ziehzeit: 5-7min.

Preis: 50g Fr. 10.00 / 100g Fr. 18.00

TEE FUR DEN ZWEITEN FRUHLING

Aus Jasmintee, Bocksdornfriichte, Rosenknospe und
dem Keimling der Lotus-Samen, unterstiitzt die Frau
wihrend den Jahren der hormonellen Verdnderungen,
gleicht das Yin und das Yang aus und bewegt das Qi,

wirkt emotional ausgleichend, blumig-aromatisch

Menge: 1 TL/Tasse, 1EL/L, Wassertemperatur: 85 Grad,

Ziehzeit: 3-5min.

Preis: 50g Fr.11.00 / 100g Fr. 20.00
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TEE FUR EINE KLARE SICHT

Aus Griintee, gelben Chrysanthemenbliiten aus Wild-

wuchs und Bocksdornfriichten. Der Griintee wirkt bele-
bend und fordert den Qi-Gluss. Die gelben Chrysanthe-
menbliiten kldren die Augen und kithlen den Koptbe-

reich. Die Bocksdornfriichte ndhren die Augen und un-
terstiitzen allgemein die Regeneration des Korpers. Der
Tee unterstiitzt die klare Sicht und l4sst die Augen fun-

keln.

Menge: 1 TL/Tasse, 1EL/L, Wassertemperatur: 85 Grad,

Ziehzeit: 3-5min.

Preis: 50g Fr. 10.00/ 100g Fr. 18.00

HARMONISIERENDER TEE

Aus Oolong, Mandarinenschale, Bambusblatter und
Fenchelsamen. Der Oolong Tee und die Mandarinen-
schale regulieren und stirken die Mitte, die Fenchelsa-
men wirmen die Mitte und die Bambusblitter harmoni-

sieren den ganzen Korper.

Menge: 1 TL/Tasse, 1EL/L, Wassertemperatur: 100

Grad, Ziehzeit: 3-5min.

Preis: 50g Fr. 11.00 / 100g Fr. 20.00
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FRUHLINGSWIND

Aus Lung Ching Griintee, Bocksdornfriichte und wilder
Teebaumknospe, unterstiitzt den Qi-Aufbau und den Qi-
Fluss, die Bocksdornfriichte ndhren das Yin und lassen

die Augen funkeln, die wilden Teebaumknospen verlei-

hen eine gewisse Leichtigkeit, siisslicher Geschmack

Menge: 1 TL/Tasse, 1EL/L, Wassertemperatur: 80 Grad,

Ziehzeit: 5 min.

Preis: 50g Fr. 10.00 / 100g Fr. 18.00

FRUHLINGSERWACHEN

Aus Griintee, Bambusblatter und Buddha-Handfrucht.
Der Griintee fordert den Qi-Fluss und wirkt sanft bele-
bend. Die Buddha-Handfrucht bewegt und reguliert das
Qi. Die Bambusblatter besitzen eine harmonisierende
Wirkung. Der Tee fiir das Frithlingserwachen unterstiitzt

den Korper genussvoll in den Friihling zu starten.

Menge: 1 TL/Tasse, 1EL/L, Wassertemperatur: 80 Grad,

Ziehzeit: 5 min.

Preis: 50g Fr. 11.00 / 100g Fr. 20.00
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KUHLE SOMMERBRISE

aus Pi Lo Chun Griintee, Chrysanthemenbliiten und chi-
nesischer Ackerminze, siisslich und blumig, kiihlt die
Korperoberflache, bewegt das Qi, kiihlt die Hitze im
Koptbereich

Menge: 1 TL/Tasse, 1EL/L, Wassertemperatur: 85 Grad,

Ziehzeit: 3-5min.

Preis: 50g Fr. 11.00 / 100g Fr. 20.00

MITTE STARKENDER TEE

aus Himmels-Oolong, Mandarinenschale und Fieder-
weissdornbeeren, unterstiitzt die Verdauung und den
Stoffwechsel, reguliert und starkt die Mitte, gold-gelber

Aufguss, fruchtig-siiss

Menge: 1 TL/Tasse, 1EL/L, Wassertemperatur: 100

Grad, Ziehzeit: 3-5min.

Preis: 50g Fr. 10.00/ 100g Fr. 18.00

ABWEHR STARKENDER TEE

Aus Himmels Oolong, Astragaluswurzel, Zimtzweige,
Saposhnikoviawurzel, unterstiitzt den Korper sich an
verdnderte Situationen anzupassen, stirkt die Abwehr
und die Mitte, warmt die Oberfldache und leitet Wind

aus, durch den Zimt siisslicher Geschmack, leicht erdig

Menge: 1 TL/Tasse, 1EL/L, Wassertemperatur: 100

Grad, Ziehzeit: 3-5min.

Preis: 50g Fr. 10.00 / 100g Fr. 18.00
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TEE ZUR REGENERATION

Aus Rotem Tee mit Rose, Bocksdornfriichten, Fenchel-
samen. Der Rote Tee wiarmt den Korper, unterstiitzt den
Energieautbau und 16st emotionale Spannungen. Die
Bocksdomftiichte vitalisieren und regenerieren den

Korper. Die Fenchelsamen wirmen die Mitte.

Menge: 1 TL/Tasse, 1EL/L, Wassertemperatur: 100

Grad, Ziehzeit: 3-5min.

Preis: 50g Fr. 10.00 / 100g Fr. 18.00

WEIHNACHTSZAUBER

aus Oolong Tee, Mandarinenschale, Nelken und Zimt,
fruchtig-wiirzige Weihnachtsmischung, wérmt in der
kalten Jahreszeit, unterstiitzt die Verdauung nach {ippi-

gem Essen

Menge: 1 TL/Tasse, 1EL/L, Wassertemperatur: 100

Grad, Ziehzeit: 2-3 min.

Preis 50g Fr. 11.00 / Preis 100g Fr. 20.00
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TEEBLUMEN

JASMINTEEBLUME

Diese Teeblume wird aus Silver Needle (Weisser Tee)
in sorgfiltiger Handarbeit gebunden. Im Innern befindet
sich eine Jasminbliite. Die Teeblume wird in einen
Glaskrug gelegt und mit heissem Wasser libergossen.
Das Kunstwerk offnet sich langsam. Es verstromt dabei
einen zarten Jasminduft. Es kann wéihrend eines Tages
immer wieder heisses Wasser nachgegossen werden.

Preis: Fr. 3.50/Stk.
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ANDERE TEES

CHRYSANTHEMENBLUTEN

aus Wildwuchs, zart-gelber Aufguss, blumig und siiss-
lich im Geschmack, kann alleine oder mit anderen Tees
getrunken werden, kiihlt Hitze vor allem im Kopfbe-

reich (auch bei gerdteten Augen), kiihlt Sommerhitze

Menge: 1 TL/Tasse, 1EL/L, Wassertemperatur: 100

Grad, Ziehzeit: 3-5 min.

50g Preis Fr. 7.00 / 100g Preis Fr. 12.00

BOCKSDORNFRUCHTE

B1o Gou Q1 Z1

«BOCKSDORNFRUCHTE»

Die Bocksdornfriichte wachsen in den abgelegenen
Hochtiler Chinas (Region Xinjiang). Sie wachsen in der
wilden Natur und werden auch als ,,Gliickliche Beeren*
bezeichnet. Gepfliickt werden die Beeren vom Spit-
sommer bis zum frithen Herbst. Anschliessend werden

sie sorgfaltig getrocknet, damit die wertvollen Stoffe er-

halten bleiben. Sie sind reich an antioxidativen Stoffen,
Carotinoiden, Polysachariden, Aminosduren, Mineral-
stoffen und Spurenelementen. In der Chinesischen Kul-
tur haben die Bocksdornfriichte eine lange Tradition. Sie
konnen alleine, in Speisen oder im Tee genossen wer-

den. 100g Preis Fr. 7.50
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Rechnungsstellung:

Zahlungsfrist betrdgt 30 Tage, Mahnungen werden mit Umtriebskosten zusitzlich 20 Franken berrechnet.

Beanstandungen:

Maingel, welche beim Erhalt ersichtlich sind, miissen sofort beanstandet werden. Ansonsten gilt die Ware als angenommen.

Preise:

Alle Preise verstehen sich in Schweizer Franken.

Die Waren bleiben bis zur Zahlung Eigentum der Yangsheng Chadao. Erfiillungsort und Gerichtsstand ist Schwyz.

Liefer- und Versandkosten

Bei Yangsheng Chadao gibt es keinen Mindestbestellwert.

Versandkosten in der Schweiz:

- B-Post: Fr. 8.00

- A-Post: Fr. 10.00 (es kdnnen je nach Gewicht noch Anpassungen gemacht werden)
- Versandkostenfrei ab Fr. 150.00

Ihre Daten werden vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben.

Dominika Greuter-Miiller, Giitschweg 3, 6430 Schwyz, November 2018
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